
 

Då var det dags igen att mötas, knådas och blötas i grunden. Du som var med 
oss på första kursen i Steg 2 kan nu anmäla dig till denna fortsättningskurs. Har 
du gått utbildning tidigare i Inre seende och vill endast repetera dina kunskaper 
kan du också höra av dig med din anmälan och får delta i mån av plats.  

 

 

 

 

                                 Vi som leder kursen är: Tove, Akos och Anna 

 
 

Tove e-post: tovhol01@online.no   
 
Akos e-post: akos.horvath@rekrea.se   
mobil: +46 70 25 98 133 
 
Anna e-post: anna.breveus@gmail.com 
mobil: +46 70 315 10 59 

 

Angående anmälan kontakta Akos 

 

 

Under kursens gång kommer vi att gå genom 
de olika verktygen och träna oss utifrån våra 
individuella färdigheter. 
 
Steg 2 utbildningen genomförs i tre 
omgångar.  Under den här kursen som är 
den andra av tre, kommer vi att repetera 
fördjupa och finslipa våra färdigheter för att 
senare ta upp tekniken ”tre stolar”. 

Ramarna för utbildningen utgör 
verktygskompendiet och utbildningsplanen. 

Välkommen till verktygsutbildning 

i Steg 2:  18 – 22 maj 2022 

mailto:tovhol01@online.no
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mailto:anna.breveus@gmail.com


Väg- och resebeskrivning: 

Det spelar ingen roll vilken riktning du kommer ifrån. Målet är att komma på väg E172. 
Kommer du söderifrån når du väg E172 vid Uddevalla från E6. Kommer du från norr, når du 
väg E172 vid Årjäng via E18. Sedan kommer du till Vårvik mellan Bengtsfors och Årjäng. 

 

 

 



 

 

Anmälningsavgift och betalningar 
 
 
 
KURSPRIS 
Kostnaden för kursen är 4000 kr  
varav anmälningsavgiften 900 kr och skall  
betalas till: bankgirot: 5134–9249  
(Skandinaviska Enskilda Banken) 
Betalar du från Norge gäller IBAN: SE5850000000053191073744. BIC-kod: ESSESESS 
 
Anmälningsavgiften betalas senast 28 februari 2022 
och är bindande. Resterande kursavgift på 3100 kr  
betalas senast den 29 april 2022. 

Vi kan ha max 12 - 14 personer på kursen. Anmäl dig gärna så snart som möjligt.  

 
KOST och LOGI 

Det kostar 600 kr/dygn och betalas till Ragnhild i kontanter vid ankomst. I kostnaden ingår 
vår suveräna kock Ragnhild och du behöver inte städa efter kursslut. Vegetarisk mat av bästa 
kvalité serveras varje dag och för de som vill kommer det att finnas även fisk/kött. Är du 
allergiker får du meddela dig till Ragnhild i god tid. Du får ta med dig egna handdukar och 
sängkläder. Men det finns också att hyra för 100 kr. 

Frågor gällande mat/allergier ställs till: 
Ragnhild +47 22675138, eller +46(0)53121113, mobil +47 918 27 447 
E-post: ragnhild.monsen@gmail.com 
 
Kost och Logi betalas i kontanter till Ragnhild vid ankomst. 

 

Varmt välkommen till verktygsutbildningen 

Tove, Akos och Anna 
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